
Pasientsentrert helsetjenesteteam PSHT 

Hvem er vi? Hva gjør vi? Og hvordan går vi fram?

Monika Dalbakk, enhetsleder Pasientsentrert team PSHT Tromsø, Universitetssykehuset Nord-Norge 



Oppstart 2013
Helsetjenesteutvikling i fellesskap: UNN HF og kommunene
Utvikle ny helsetjenestemodell og metodikk

Formål PSHT:

Gjennom etablering av felles tverrfaglige 
team:

ÁStyrke helsetjenesten og 
pasientforløpene til skrøpelige eldre og 
pasienter med sammensatte og kroniske 
sykdommer

ÁStyrke samarbeidet mellom sykehus og 
kommune for raskere å kunne iverksette 
utredning, behandling og tiltak 
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PSHT helsetjenestemodell 1: Felles ambulerende team 
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PSHT helsetjenestemodell 2: PSHT-team på distanse
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Hvor kommer pasientene fra?
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