Pasientsentrert helsetjenesteteam PSHT

Hvem er vi? Hva gjar vi? Og hvordan gar vi fram?

Monika Dalbakk, enhetsleder Pasientsentrert team PSHT Tromsg, Universitetssykehudsgoiderd



Oppstart 2013
Helsetjenesteutvikling | fellesskap: UNN Hkomgmunene
Utvikle ny helsetjenestemodell agetodikk

Formal PSHT:

Gjennom etablering av felles tverrfaglige
team:

A Styrke helsetjenesten og
pasientforlgpene til skragpelige eldre og
pasienter med sammensatte og kroniske
sykdommer

A Styrke samarbeidet mellom sykehus og Shies @4
kommune for raskere a kunne iverksette
utredning, behandling og tiltak



PasientsentrerhelsetjenesteteanPSHT
Metodikk
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Proaktiv

Egenmestring

Elektiveplaner %o
Risikohandtering =
Helhetlig Hva er viktig for de9 ¥ -
Fellesmal og plan
Perso_nsentre rt Koordinert og planlagtteam
Individuellemal
Informert aktiv pasient
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PSHhelsetjenestemodell 1: Felles ambulerende team

Organisering Kommune
_ A Pasientkoordinator

ATverrfaglig team A Spes.sykepleier

o .. Sykehuset A Ergoterapeut
AP4 tvers av 1. og 2. linje A Pasienthoordinator A Fysioterapeut
ASamfinansiering A Spes.sykepleier g -

_ _ A Ergoterapeut
ATilgang til hverandres EPJ A Fysioteapeut

A Lege

AFelles ledelse A Farmasayt

Kontakt/koordinering

Tidlig Tidlig stettet

vurdering utskrivning/
oppfalging




PSHT helsetjenestemodell 2: PS4 pa distanse
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Hvor kommer pasientene fra?
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